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Geloofsbelijdenissen 
 
Ons Credo 
Wij geloven in Jezus van Nazaret 
die leefde en werkte tussen de armen 
als een van ons.  
Hij was machtig in woord en daad 
kwam op voor de verdrukten 
en verdedigde de zaak van de zwakken 
als de zijne. 
Hij liep langs de wegen en  
nodigde de mensen uit van elkaar te houden. 
Hij doorstond de gesel van de machtigen  
en stierf uit liefde voor al zijn broeders. 
 
Wij geloven in Jezus en in zijn doel: 
een wereld van iedereen en voor iedereen, 
een wereld van vrije mensen, 
een broedermaal. 
 
Wij geloven in Jezus en in zijn doel: 
een stad zonder hongerige kinderen op straat  
zonder gefolterde gevangenen, 
geen bedelaars meer, 
geen honger, 
geen prostitutie, 
een wereld van vrede. 
 
Wij geloven in de verrezen Jezus,  
de weg, de waarheid en het leven, 
aanwezigheid die sterkt, 
voortstuwt en moed geeft. 
Wij geloven in Jezus die ons opwekt. 
Wij geloven in Jezus die aanwezig is 
in onze broeder, 
aanwezig in de angst van de arbeider, 
in de gekromde ruggen van de boeren, 
aanwezig in de strijders. 
 
Wij geloven in Jezus, ‘God van de armen’, 
hoop van de zwakke. 
Wij geloven in Jezus, en in onze strijd 
om zijn rijk op te bouwen. 
Wij geloven in de vader, 
uiteindelijk middelpunt van verzoening, rechtvaardigheid,  
liefde en vrede. 
 
Colombia. Bundel: ‘Latijns Amerika bidt’, samenstelling Paul van der Harst, Boekencentrum 1982. 
 
 
 
Jezus Christus je bent in ons midden 
 
Jezus onze vader, 
we zien jouw door lijden getekende gezicht 
verbrand door de zon doordat je moest werken  
op het veld om je familie te onderhouden. 
 
Jezus onze broer, 
we luisteren naar je smartelijke stem, 
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die rechtvaardigheid eist en eerherstel  
na 500 jaar van onderdrukking en dood. 
 
Jezus Christus je bent onze Achachila, de voorouderlijke geest die onze gemeenschap beschermt, 
voor eens en voor altijd aanwezig,  
je vergezelt ons in het leven van alledag  
en op de weg die we afleggen 
van de savanne tot aan de rivieren,  
van de valleien tot aan de vlakte. 
 
Jezus, onze zuster 
we zien jou staan in het midden van de gemeenschap, 
je put hoop uit de lach van het schoenpoetsertje 
dat het brood verdient voor zijn moeder en zusje, 
en uit de glans van de net gepoetste schoenen.  
 
Jezus vader van de familie, 
jij bent het die tegen het ochtendgloren is vertrokken 
op zoek naar werk om de familie te kunnen onderhouden,  
en die bij het vallen van de nacht weer thuis komt, 
bedrukt en in tranen, 
omdat jou vandaag geen werk werd gegund. 
 
Jezus onze broeder, 
jij loopt met ons mee in je poncho die al duizend jaar oud is, 
met je sjaal van vicuñawol en met je hoed tegen de zon, 
je kauwt op je cocabladeren,  
zo ben je op weg samen met de jouwen 
met een gebruind gezicht. 
 
Jezus je bent de Pachakuti,  
de nieuwe morgen en de hoop voor de toekomst, 
altijd ben je de hoop van de armen en gemarginaliseerden geweest, 
Jezus Christus wij verenigen ons in jouw roep om hoop. 
'Ik zal terugkeren,' heb jij gezegd. 
Amen. 
 
Humberto Ramos Salazar, Bolivia. Vertaling: Corien van Zweden. In: Allerwegen 44 (2001), ‘Indiaanse 
identiteit en christelijk geloof’. 
Dit gebed kan ook als  geloofsbelijdenis dienen. 
Onderstaand gebed van Humberto Ramos Salazar, Aymara uit Bolivia, kan ook bij wijze van 
geloofsbelijdenis gelezen worden. Door de verwijzingen naar de werkelijkheid van de Aymara’s geeft 
de tekst een idee van wat het voor sommige Aymara’s betekent om het evangelie ‘in je eigen taal’ te 
horen. 
 
 
 
Voorzichtigheid was niet uw weg 
 
Iedereen zegt ons, Heer, dat we voorzichtig moeten zijn. 
Maar voorzichtigheid was niet uw weg. 
Ze staat niet in uw evangelie beschreven. 
 
Wij danken u, Jezus, omdat U niet voorzichtig, 
niet diplomatiek bent geweest, omdat U niet gezwegen hebt, 
ook al kon U dan aan het kruis ontsnappen. 
Wij danken U, Jezus, omdat U de machtigen gestriemd hebt, 
al wist U, dat U met uw leven speelde. 
Die U vermoord hebben, zij waren voorzichtig. 
Laat daarom niet toe, dat wij zo voorzichtig worden 
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dat we met iedereen op goede voet willen staan. 
 
Uw woord is als een tweesnijdend zwaard: 
U hebt de zaligsprekingen verkondigd 
maar ook vervloekingen uitgesproken. 
Uw woord keerde de waarden om. 
Houd ons daarom af, Heer, van een voorzichtigheid 
die ons leidt naar verzuim en ons de gevangenis bespaart. 
Houd ons af van die voorzichtigheid die de kreten van wie honger lijden 
en het leed van de verdrukten smoort. 
 
Laat ons zo eerlijk zijn, dat we lafheid, laksheid en gemakzucht 
niet tot de deugd van voorzichtigheid verheffen. 
Het is niet aan de voorzichtigen christen te zijn en U te volgen, Heer. 
Want het is niet voorzichtig alles te verkopen wat je bezit 
en het aan de armen uit te delen. 
Het is onvoorzichtig je leven te geven voor de anderen. 
 
Wanneer de bekoring van voorzichtigheid ons besluipt, God, 
herinner er ons dan aan, dat U de zwakken hebt uitverkoren 
om de sterken te verslaan  
en de dwazen om de wijzen in verwarring te brengen. 
 
Geef ons heden ons dagelijks brood 
Luis Epinal uit Bolivia, in 1980 door het leger vermoord 
 
 
 
 
Gebeden 
Wees hier aanwezig 
Wees hier aanwezig, 
Geest van leven, levende God! 
Wees hier aanwezig, 
schepper van een nieuwe geschiedenis, 
van toekomst voor alle mensen! 
Maak ons open en ontvankelijk  
voor het goede en bevrijdende 
dat ons wordt voorgeleefd. 
Geef ons oog en oor 
voor de grote en kleine profeten 
die ons oproepen en inspireren 
tot het doen van gerechtigheid 
en het maken van vrede. 
Wees hier aanwezig, 
Geest van leven, levende God. 
En laten wij aanwezig zijn voor Jou 
door gehoor te geven 
aan mensen en volken 
die jouw bevrijdende 
geest vertolken, 
kortbij, ver weg,  
maar altijd in ons midden! 
Amen. 
 
Chili. Bundel: ‘Geef ons heden ons dagelijks brood’, blz. 31-32. 
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Ik dank U dat ik leven mag 
 
Almachtige God, 
ik dank U  
dat ik weer gezond ben opgestaan.  
Ik dank U 
omdat ik hopen mag, 
omdat ik leven mag, 
omdat ik de vreugden en de zorgen van medemensen delen mag. 
 
Goede God, 
ik dank U voor de regen, 
voor de wind en voor de zon 
die de vruchten op mijn akkers  
rijpen doen. 
 
Almachtige God, 
ik dank U 
voor de nacht vol sterrenpracht 
die me uw grootheid laat voelen; 
voor de bloesem en de vogels, voor de blauwe hemel en de wolken.  
Ik dank U voor alles 
wat ons vreugde verschaft. 
 
Zorgzame God, 
ik bid U 
voor mijn zieke buurvrouw, 
dat ze haar kinderen 
niet onverzorgd hoeft achter te laten.  
Ik bid uU voor een goede oogst 
voor alle boeren 
die ploeteren op hun akkers.  
Ik bid U voor alle mensen 
die geen werk konden vinden  
en die helaas niet weten 
hoe ze hun familie  
te eten moeten geven. 
 
Bolivia. Bundel: ‘Geef ons heden ons dagelijks brood’, blz. 108-109. 
 
Dank U voor onze inheemse zusters 
 
God onze Schepper, 
Wij danken u voor onze inheemse zusters, 
hun moeders en vaders, 
hun kinderen en gezellen 
en al hun voorouders. 
Dank U voor Moeder Aarde, 
voor het respect 
dat inheemse volken haar gaven 
sinds onheuglijke tijden. 
 
Wij danken U, God, 
voor onze inheemse zusters, 
voor hun verzet en moed 
in de eindeloze strijd om leven; 
zij overwonnen eeuwen 
van vernietiging en dood. 
 
Wij danken U, God, 
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voor onze inheemse zusters, 
voor hun geschiedenis, 
die ze met ons delen, 
voor hun wijsheid en hun hoop; 
de band tussen hen en ons werd daardoor sterker. 
 
Wij willen ook gedenken, God, 
alle zusters rond de wereld 
in Noord en in Zuid, 
in West en in Oost. 
Dat zij geraakt mogen worden  
door de adem van uw Geest 
en instrumenten mogen worden 
om de wereld heel te maken. 
Amen. 
 
Maria Schüller, Brazilië. Bundel: ‘Geef ons heden ons dagelijks brood’, blz. 109-110. 
 
Gebeden 
Behalve de hier afgedrukte gebeden is ook de weergave door Willem Barnard van het Pinkstergebed 
van Gregorius de Grote, opgenomen in Uit Ademnood, p. 147, een mooie tekst voor de Pinksterdienst. 
 
 
Dank voor de wonderlijke verscheidenheid 
God,  
U die alle volken naar uw beeld schiep, 
wij danken U 
voor de wonderlijke verscheidenheid 
van rassen, volken en culturen 
in deze wereld. 
Verrijk ons leven 
met steeds wijder wordende kringen 
van verbondenheid; 
toon ons uw aanwezigheid 
in hen die het meeste van ons verschillen, 
totdat onze kennis van uw liefde 
volkomen is geworden  
in onze liefde voor al uw kinderen. 
Amen. 
 
Anglicaanse kerk. Bundel:  
‘Geef ons heden ons dagelijks brood’, blz. 121. 
 
 
Gebed om eenheid 
Bron van al het geschapene, 
met ontzag staan wij hier voor U, 
dromend van harmonie met elkaar. 
Kinderen zijn wij van vele tradities, 
erfgenamen van gedeelde wijsheid 
en ook van tragische misverstanden, 
van trotse hoop en van kleine successen. 
Maar ook allemaal kinderen van U. 
Het is hoog tijd om elkaar 
ook weer zo te gaan zien, 
moed te putten uit de herinnering 
en vertrouwen te hebben op U. 
 
Laat ons toch voelen 
wat we delen met elkaar, 
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en zien waarin we verschilen. 
En laat ons in de verschillen met elkaar 
de eenheid zien die U bent 
ons aller God. 
Uit de joodse eredienst.  
Bundel: ‘Geef ons heden ons dagelijks brood’, blz. 72-73. 
 
 
Maak van mij een regenboog 
Maak van mij een regenboog 
met al die mooie kleuren 
waarin U, God, voor iedereen 
uw licht breekt na de regen. 
 
Maak van mij een regenboog, 
symbool van betere tijden, 
die na iedere storm op zee  
uw licht kan laten schijnen. 
 
Is het waar, Heer, 
dat U ook vandaag de dag 
nog graag kijkt naar de zee, 
naar de wind en naar het licht? 
Is het toeval dat het vogels zijn, 
bloemen en ook kinderen 
waarnaar uw aandacht gaat? 
 
Maar zeker weet ik ook  
dat U niet minder oog hebt  
voor wat mensen onophoudelijk doen 
die delen in uw schepping. 
Als ik kon, zou ik ieder kind 
een globe geven of een wereldkaart, 
om hun een wijde blik te geven 
en hart voor ieder volk en ras. 
 
Is het waar, Heer, dat U de regenboog 
als vredesteken aan de hemel plaatst, 
als teken van verzoening 
tussen U en alle mensen? 
Geef ons opnieuw zo’n duidelijk teken 
dat de wereldbevolking wakker schudt. 
Maak, dat de rijken van deze aarde 
de waanzin inzien van oorlog 
en de armoede van zovelen 
als een schandaal 
voor hen en voor hun kinderen. 
 
Bisschop Helder Camara, Brazilië. Bundel: ‘Geef ons heden ons dagelijks brood’, blz. 103. 
 


