Het eten staat te dampen

O Heer,

het eten staat dampend v66r ons op tafel
en het ruikt lekker.

Het water erbij is helder en fris.

Wij zijn gelukkig en tevreden.

Maar nu moeten wij

aan onze zusters en broeders

over de hele wereld denken,

die niets te eten hebben

en maar weinig te drinken.

Geeft toch alstublieft Uw voedsel

en Uw drank aan allen.

Dat is het belangrijkste.

Maar geeft hen ook dat,

wat ze nodig hebben, iedere dag

om het leven door te komen.

Zoals U in de woestijn het volk Israél
eten en drinken hebt gegeven

geeft het zo ook

onze hongerige en dorstige broeders,
nu en altijd.

Amen
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