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Traumaverwerking en bestrijden van geweld tegen vrouwen

B TRAUMAVERWERKING EN BESTRIJDEN

VAN GEWELD TEGEN VROUWEN

1. Vandaag collecteren we via Kerk in Actie voor het werk van de Mothers’ Union, de
vrouwenvereniging van de Orthodoxe Kerk in Oeganda.

Trauma’s door jarenlange burgeroorlog in Noord-Oeganda

2. Door de jarenlange burgeroorlog in Noord-Oeganda zijn veel vrouwen en mannen
getraumatiseerd. Ook de armoede veroorzaakt stress. De trauma’s worden vaak
uitgespeeld via drama-voorstellingen.

Drankgebruik
en huiselijk geweld

e los problemen op
als een familie

o respecteer elkaar

e praat rustig
over problemen

e werk samen
als een familie

3. Vooral mannen viuchten in drankgebruik. Vrouwen krijgen te maken met huiselijk
geweld. Kinderen in gezinnen hebben zwaar te lijden onder deze omstandigheden.



4. Medewerkers van Mothers’ Union gaan naar de dorpen en geven speciale cursussen
aan vrouwen op het gebied van traumaverwerking en relatietherapie.

. Respectvol met elkaar omgaan
]

!

5. De Mothers’ Union biedt deze cursussen aan vrouwen én hun mannen aan, waardoor
zij samen leren respectvol met elkaar om te gaan.

Door uw steun kunnen vrouwen in
Oeganda huiselijk geweld bestrijden.

Hartelijk dank!

6. Samen zijn we de kerk in actie.
Door uw steun kunnen vrouwen in Oeganda huiselijk geweld bestrijden. Hartelijk dank!



