Samen geven we
vrouwen in Ghana
dagelijks brood

Zet u ook een stap?

Ja, ik bestel een blikje karitéboter een voedende en verzorgende creme

Ja, ik geef
° in de collectezak
o op IBAN NL89ABNA 0457 457 457 t.n.v. Kerk in Actie,

0.v.v. viouwen in Ghana

Geeftips: Voor € 12 geeft u drie vrouwen shea planten, voor € 50 kan een
nieuwe vrouwengroep starten, en voor € 80 geeft u een groep vrouwen

training voor betere technieken.

Alvast heel hartelijk dank!
Dankzij u kan Kerk in Actie dit project en andere projecten die we wereldwijd

uitvoeren, blijven ondersteunen.

Wij geloven in delen

Samen zijn we de kerk in actie. Geinspireerd door Jezus Christus,
willen wij delen wat ons gegeven is. Om in Nederland en
wereldwijd mensen hoop te bieden en tot hun recht te laten
komen. Kerk in Actie voert het werk uit namens de Protestantse
Kerk in Nederland, tien oecumenisch georiénteerde kerken

en organisaties in Nederland en namens een groeiend aantal

particuliere donateurs.
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branden. Ook kregen de vrouwen een land-
bouw- en marketingopleiding en vormden ze
vrouwengroepen. Binnenkort wordt de laatste
hand gelegd aan twee moderne ‘fabrieken’,
waar de vrouwen de noten kunnen verwerken.
De boter gebruiken ze in de keuken, maar het
overgrote deel wordt verkocht als verzorgings-
product.

Van honger
naar genoeg

In het noorden van Ghana, aan de rand van de Sahel, wordt het
alleen maar droger. Het leven van de mensen die er wonen is een
groot gevecht tegen de honger. Maar ondernemende vrouwen in
Noord-Ghana hebben een manier gevonden om dit gevecht te
winnen: de kariténoot.

Een paar stappen waren genoeg om deze
vrouwen aan een beter inkomen te helpen.
Hun leven is totaal veranderd. Azara, een van
hen, vertelt: “Het grootste verschil is dat ik nu
mijn kinderen naar school kan brengen. En ik
hou nog genoeg over om wat te sparen.”

Kariténoten groeien aan bomen die verspreid
door het gebied staan. Met hun breed vertak-

te wortelstelsel zijn de bomen een belangrijk
wapen tegen de erosie. Sinds jaar en dag
verzamelden de vrouwen de noten om er boter
van te maken. Maar hun traditionele manier van
verwerken was tijdrovend en slecht voor hun
gezondheid.

Sparen

De landbouwgroep van de Presbyteriaanse kerk
van Ghana (PCG) zag de vrouwen en kwam in
actie. Met steun van Kerk in Actie verspreid-

de de kerk betere oventjes om de noten in te

shea planten
voor 3 vrouwen
€12

start nieuwe

training vrouwengroep
vrouwengroep Vvoor betere technieken
€50 € 80

Lees op de achterkant hoe u de stap zet >>



