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Sterke meiden en dappere jongens
Overal op wereld leven sterke meiden en dappere jongens..Kinderen die hun 
hart willen volgen. In makkelijke en moeilijke situaties. Zoals de kinderen in de 
Glind, een dorp in Nederland. Zij kunnen niet meer thuis zijn en mogen daarom 

een tijdje in de Glind wonen. Waar ze naar school kunnen 
maar ook lekker paardrijden, zwemmen of voetballen met 
andere kinderen. Of de kinderen in Zuid-Afrika, waar het 
soms best gevaarlijk is. Ze kunnen niet altijd naar school. 
In het jongerencafé leren ze bijvoorbeeld te werken met 
computers en internet. Zodat ze toch een goede toekomst 
kunnen hebben. En met het geld dat jij spaart in de 
40dagentijd, kunnen we deze kinderen nog meer geven!
In de 40dagentijd denken we ook na over Jezus. Jezus 
die voor ons gestorven is aan het kruis. Hij was pas echt 
sterk en dapper. Laten wij net zo sterk en dapper zijn als 
Jezus. En delen zoals Hij deelt. Dat kan bijvoorbeeld door 
een compliment te geven aan iemand uit je klas, iets 
oprapen voor een oude mevrouw of een brood bakken 
en die samen opeten. Want ook jij bent een sterk meisje 
of een dappere jongen, vergeet dat niet!

Kids in Actie

Wat doe jij voor anderen in de 40dagentijd?
 
Bak een brood 

Vind jij het leuk om te bakken? Bak dan samen met misschien wel je oma, 

een vriendje of nichtje een Dapperbrood. Als het brood klaar is, deel je 

het uit aan je broer, buurvrouw of een meneer uit je kerk. Eet samen 

Het recept staat op www.kerkinactie.nl/dapperbrood.

 
Zamel lege flessen in!

De 40dagentijd duurt wel zes weken! Genoeg tijd om een heleboel 

flessen in te zamelen. Vraag aan je buurvrouw, oom en opa of 

ze nog lege flessen in huis hebben voor jou. Lever ze in bij de 

supermarkt in de buurt. Stop het geld in je eigen duifspaarpot.

 
Knutsel je eigen spaarpot

Maak je eigen duifspaarpot en spaar mee voor andere kinderen 

in de wereld. Zet het doosje thuis op tafel, of spaar met je klas 

of kindernevendienst. Kijk op www.kerkinactie.nl/kids.

Bijbelverhalen in de 40dagentijd
Elke zondag lezen we in de Bijbel de verhalen over geloven in het leven. Hieronder vind je de verhalen. 
Lees je mee?
 
Zondag 1: Waar leef je van?
Jezus is 40 dagen in de woestijn. Hij eet en drink niet en heeft veel honger. Maar Jezus blijft volhouden, 
hij is erg sterk. Zou jij dat kunnen?
Zondag 2: Met wie leef je?
Jezus ontmoet een vrouw met een zieke dochter. Hij wil eerst niet naar haar luisteren maar de vrouw 

blijft dapper doorvragen. Jezus ziet dat ze een groot geloof heeft en maakt haar 
dochter beter. Zou jij zo door kunnen vragen voor iemand anders?
Zondag 3: Levende woorden
Er komt een man bij Jezus die niet kan praten. Jezus zorgt er met 
woorden voor dat de man weer kan praten. Wat een wonder!  
Wat zou jij wel eens willen zeggen tegen iemand die ziek is?
Zondag 4: Meer dan genoeg
Vijf broden en twee vissen voor meer dan 5000 mensen. Dat kan 
nooit genoeg zijn. Maar Jezus zegent het eten en er is meer dan 
genoeg om aan iedereen uit te delen! Deel jij wel eens wat uit?
Zondag 5: Sterker dan de dood
Het is heel verdrietig als iemand doodgaat. Gelukkig mag je dan 
vertrouwen op Jezus, hij zal er voor jou zijn. Geloof jij dat?
Zondag 6: Kom tevoorschijn!
Er is een wonder gebeurd. Lazarus, een vriend van Jezus, was 
gestorven. Maar Jezus ging naar zijn graf en riep: ‘Lazarus, kom naar 
buiten.’ En toen kwam hij tevoorschijn! Jezus komt ook uit een graf 
als het Pasen is, ken jij dat verhaal?

Om te bidden
Goede God,

We kijken naar elkaar,
we proeven van ons eten,

we delen van wat we gekregen hebben.
Daar worden we blij van.

En als we héél, héél goed kijken,
dan zien we zomaar

iets van U.
Want als mensen samen delen

en vrolijk zijn, dan bent U dichtbij.
Daar danken we U voor.

Amen. 

Maak het geld dat je 
ingezameld of gespaard  
hebt over op rekening 

NL89 ABNA 0457 457 457 
t.n.v. Kerk in Actie 
o.v.v. Pasen 2017

Word gratis lid van Kids in Actie
Kom ook bij Kids in Actie, de club van Kerk in Actie voor kinderen en hun (groot)ouders. 
Bij Kids in Actie ontdek je via de kleurrijke website, www.kerkinactie.nl/kids, via filmpjes, 
liedjes en actietips hoe kinderen elders leven en hoe we met elkaar iets voor hen kunnen 
betekenen. Meld je gratis aan en ontvang alle leuke Kids in Actie-extra’s, zoals 6 x per jaar 
Duivenpost en een duivenspaarpot. Steun je ook de kinderprojecten van Kerk in Actie 
vanaf € 3,- per maand, dan krijg je bovendien het unieke welkomstpakket met Rainbow 
de knuffelduif en het voorleesboek thuis gestuurd. Meld je dus meteen aan met de 
rode knop op www.kerkinactie.nl/kids. Overleg wel eerst even met je (groot)ouders! 

 Sterk &
Dapper

Deel als Jezus



Tel met Rainbow af naar Pasen  
Het is bijna Pasen. De 40 dagen daarvoor is 
de 40dagentijd. Een tijd om na te denken. 
Bijvoorbeeld over wie je bent. En om brood 
te delen, met mensen om je heen. Doe jij ook 
mee? Tel dan samen met Rainbow, de duif van 
Kids in Actie, af naar dit bijzondere feest. Kleur 
iedere dag een broodje in en ontdek wat je 
kunt doen voor andere kinderen in de wereld.

        Stuur jouw brood foto
Maak zelf ook een foto dat je brood bakt, eet of deelt  
en upload deze op Facebook. Bekijk daar alle foto’s  
en like de foto’s van andere kinderen! Zo kun jij zien  
wie er allemaal brood heeft gedeeld. Doe je mee?  
Facebook: www.facebook.com/groups/kidsinactie
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