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Eenzaamheid
draaglijk maken




Gemis aan contact

Eenzaamheid, gemis aan écht contact, komt overal in Nederland voor. Ouderen,
mensen die hun partner verloren zijn en migranten lijden er het vaakst onder.

In veel kerken zijn er activiteiten om eenzaamheid
tegen te gaan of draaglijker te maken. De
Protestantse Kerk ondersteunt deze initiatieven
van harte en geeft plaatselijke gemeenten
informatie, materialen en tips. Eenzaamheid

heeft te maken met waardigheid. Daarom is het
belangrijk om er in kerk en samenleving aandacht
voor te vragen.

Anderen ontmoeten

In Lutjegast (Groningen) organiseert de diaconie
elke donderdag een gezellige ochtend in
dorpshuis Het Kompas. Diaken Johanna Tuinstra:
“"We wilden iets doen voor mensen die behoefte
hebben aan contact. Onze gasten komen voor
koffie, een drankje, een spelletje en gesprek.
Aansluitend kunnen mensen voor € 5,- mee eten.
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Naast ouderen en alleenstaanden drinkt sinds
een half jaar ook een groep mensen met niet-
aangeboren hersenletsel koffie mee, voordat ze
samen gaan sporten. Het is echt een ochtend om
anderen te ontmoeten.”
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Geef aan de collecte of maak uw bijdrage over op NL 10 ABNA 0444 444 777
t.n.v. Protestantse Kerk o.v.v. collecte Pastoraat, zodat de Protestantse Kerk lokale kerken kan
blijven ondersteunen bij het bestrijden van eenzaamheid.
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