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Groepen die een groter risico kennen op eenzaamheid:


1. migranten (asielzoekers, vluchtelingen, ongedocumenteerden)
2. dak- en thuislozen 
3. (ex-)gedetineerden
4. mensen met een beperking (lichamelijk, verstandelijk, psychisch, chronisch zieken, ex-psychiatrische patiënten)
5. ouderen (senioren van 75+; zelfstandig thuiswonend)
6. mantelzorgers 
7. verslaafden
8. alleenstaanden
9. kinderen die opgroeien in kwetsbare omgeving, bijv.armoede
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