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Zorgmaatjes gezocht! 

Zorgmaatjes project
Een zorgmaatjesproject is een project dat opgezet is door de gezamenlijke kerken in {plaats} dat inspeelt op de verandering van verzorgingsstaat naar participatiesamenleving. In dit project worden zorgmaatjes van binnen en buiten de kerk gezocht, die mensen uit {plaats}     met een klein netwerk kunnen ondersteunen. 

Het zorgmaatje is een (onbetaald) maatje, die tijd en aandacht heeft voor de ander gedurende langere tijd (bijv. minimaal een jaar). Een zorgmaatje kan voor één of meerdere mensen een tijd een maatje zijn. Soms heeft een zorgvrager meerdere maatjes, zodat je elkaar kunt aanvullen en vervangen als je een keer niet kunt.  

Als maatjes (zorgvrager en zorgaanbieder) kun je samen praten en dingen ondernemen, zoals wandelen, een spelletje doen, samen ergens heen gaan. Gewoon wat past binnen het contact. 
Tegelijkertijd kan worden gewerkt aan het vergroten van het netwerk door samen, waar gewenst, verwaterde contacten te herstellen. Daarbij gaat het er ook om dat de zorgvrager meer zelfvertrouwen krijgt om nieuwe contacten te leggen en zelfstandig deel te nemen aan activiteiten, bijvoorbeeld door de eerste paar keer samen gaan. 


PROFIEL VAN EEN ZORGMAATJE

Wat wordt gevraagd van een zorgmaatje?

Je voldoet aan de volgende voorwaarden:
· Je voelt je betrokken bij kwetsbare mensen met een klein netwerk
· Je bent bereid om met de zorgvrager in een periode van zijn/haar leven op te trekken
· Je wilt graag wat betekenen voor anderen
· Je bent bereid tot het volgen van de (verplichte) cursus tot zorgmaatje
· Je hebt geen strafblad, wij vragen daarom een verklaring omtrent gedrag

Je bezit de volgende eigenschappen:
· Je kunt je inleven in anderen
· Je kunt je afstemmen op de ander
· Je bent eerlijk, trouw en onbevooroordeeld
· Je staat open voor verhalen die zowel leuk en gezellig zijn, als ervaringen die er kunnen zijn rondom rouw en eenzaamheid van de zorgvrager
· Als het nodig is, kun je hulp van anderen inroepen

Taken van een zorgmaatje:
· Je volgt een deskundigheidstraining van drie tot vier dagdelen en overlegt daarna geregeld met je coördinator en collega-zorgmaatjes
· Met een van tevoren afgestemde regelmaat bezoek je je maatje (de zorgvrager). 
· Je ondersteunt het herstellen en vergroten van het netwerk van de zorgvrager, zowel in de persoonlijke sfeer als met welzijnsinstellingen en activiteiten
· Je bent bereid om je minimaal een jaar in te zetten. Maar, het aantal uren dat je met regelmaat beschikbaar bent, bepaal je zelf. Maak dus van te voren een realistische inschatting van je mogelijkheden, zodat er een goede koppeling gemaakt kan worden met een cliënt en zorgmaatje

Wat kun je verwachten als zorgmaatje?
· Een professionele (drie/ vier dagdelen) training rond communicatie, netwerken, eenzaamheid en praktijk
· vergoeding van gemaakte kosten (overleggen met de coördinator en evt. zorgvrager)
· Jaarlijkse bijscholing
· Ondersteuning en coaching van een lokale coördinator
· Uitwisseling van kennis en ervaring met collega-zorgmaatjes
· Leuke en dankbare contacten waarbij je midden in de samenleving staat

Zorgmaatjes werken vanuit de volgende uitgangspunten:

Wederkerigheid: 
Zorgmaatje en zorgvrager zijn gelijkwaardig en beide hebben zij talenten, die zij in het contact in kunnen brengen.

Inclusief:
Iedereen doet mee in de maatschappij

Presentie: 
De basishouding is een onbevooroordeelde  accepterende houding met liefdevolle trouw

Professionele dekking en wisselwerking formeel/informeel:
Een zorgmaatje neemt geen professionele zorg over, maar vult aan en stemt af op wat er nodig is. Een zorgmaatje is in eerste instantie maatje. Activiteiten worden ondernomen als zowel zorgmaatje als zorgvrager dat samen willen. 

Open en onbevooroordeeld:
Dit project is vanuit de kerken geïnitieerd.  Het gaat om een diaconale houding: er willen zijn voor kwetsbare mensen. Net zoals Jezus er wilde zijn voor de kwetsbare mens, zodat die tot zijn recht komt. Dat geldt voor alle kwetsbare mensen, wel of geen lid van een kerk. 
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Preventief:
Door de contacten tussen kerken en welzijnsorganisaties zullen kwetsbare mensen eerder opgespoord kunnen worden. Door deze samenwerking worden zorgmaatjes beter begeleid in hun werk en leren zij eigen grenzen te bewaken.



image4.png
Protestantse
Kerk




image3.jpg




