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Leren door doen 
en beleven
“Een moderne vorm van catechese 

is belangrijk”, vertelt dominee Rina 

Mulderij. “In het onderwijs zie je ook 

dat docenten ‘leren’ tegenwoordig 

heel anders aanpakken dan vroeger. 

Daarom ben ik steeds op zoek naar 

nieuwe speelse manieren van leren 

in de catechese. Kinderen hebben al 

een hele dag school achter de rug, 

het is dan belangrijk om ze ‘s avonds 

iets te bieden waar ze energie van 

krijgen. De hele tijd op een stoel aan 

een tafel zitten, werkt niet meer. 

Kinderen willen leren door te doen, 

te beleven en te ontdekken. Ideeën 

vind ik onder andere op de website 

van JOP.” (www.jop.nl/werkvormen)
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Er is veel te leren over het christelijk geloof en de 
betekenis van het geloof voor het dagelijks leven. Toch 
is het niet altijd makkelijk om jongeren mee te nemen 
op deze mooie ontdekkingsreis. JOP, Jong Protestant, 
ontwikkelt materialen om catecheten hierbij te 
ondersteunen, zoals het catechesemateriaal Overhoop. 
 
Aansluiten bij de leef wereld van jongeren
In het catechese materiaal Overhoop komen alle 
‘basics’ van het christelijk geloof aan de orde, zoals 
doop, avondmaal, wat gebeurt er in de kerkdienst  
en hoe weet je dat het christelijk geloof ‘waar’ is? 
De creatieve en interactieve werkvormen sluiten 
aan bij de leefwereld van jongeren. Zij maken 
bijvoorbeeld een instastory over Jakob en 
organiseren met andere gemeenteleden een 
maaltijd. Het materiaal is gratis beschikbaar via de 
website van JOP en er komen regelmatig nieuwe 

onderwerpen en programma’s 
bij. Met uw gift aan de 

collecte ondersteunt u 
de ontwikkeling van 

deze materialen, 
zodat jongeren 
kunnen blijven 
leren over het 
christelijk geloof 

op een manier die 
bij hén past.  

Jongeren mee nemen  
op ontdekkingsreis


