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Deel je Tafel - laat de verbinding zien tussen de kerk en de samenleving 
Steeds vaker en steeds meer deel van een grotere beweging met maatschappelijke groepen om 

vluchtelingen welkom te heten en perspectief te bieden 

 

Beste mensen, 

 

Woensdagavond 18 december 2019 was de vierde editie van de landelijke actie Deel je Tafel met 

vluchtelingen. Sommigen van u hebben al eerder de tafel gedekt en anderen zullen dat de komende 

periode nog gaan doen. 

We zijn heel dankbaar dat er zoveel tafels zijn gedekt. In 2018 telden we zo’n vijftig deelnemende kerkelijke 

gemeenten en andere groepen. Dit jaar, 2019, werden de tafels het hele jaar door georganiseerd. Meer dan 

60 kerkelijke gemeenten deed daaraan mee, en vaak meerdere keren! Meer dan drieduizend mensen 

hebben op deze manier persoonlijke ontmoetingen beleefd. 

Daarmee steken we vluchtelingen in het hele land een hart onder de riem! 

 

Opmerkelijk: 

- Dit jaar was het de eerste keer dat we Tafels van Hoop hebben gehouden op 

Wereldvluchtelingendag. 

- Een deel van de kerken doet voor het eerst mee, maar andere kerken zijn zo enthousiast geworden 

dat ze vaker in het jaar deze maaltijden organiseren, soms zelfs maandelijks! 

- We horen dat Deel je Tafel veel betekent in het leven van mensen: 

- In Hardenberg is naar aanleiding van Deel je Tafel het project De Buurtkamer gestart en ontmoeten 

vrouwen elkaar iedere week in een buurthuis.  

- Door een ontmoeting aan tafel in Zuidwolde (Dr.) kreeg een Syrische vluchteling die graag zwemt 

een baan als badmeester! 

- In Varsseveld is het na de eerste keer Tafels van Hoop uitgegroeid tot een structurele Meet and Eat 

die ze 3 keer per jaar houden. ​“We merken gaandeweg dat er ook allerlei niet-zichtbare gevolgen 

zijn van de Meat and Eat. Dan horen we via-via dat mensen op kraambezoek zijn geweest bij een 

jonge vrouw. Ze hadden elkaar bij de Meet and Eat ontmoet. Dat is toch prachtig?” 

- Voor Kerk in Actie is dat ook wat we beogen, doorgaande betrokkenheid van gemeenten bij 

vluchtelingen en hun integratie. Met het project Deel je Toekomst 

(​www.kerkinactie.nl/deeljetoekomst​)  vragen we aandacht voor de vier vormen om vluchtelingen 

te helpen: bezinnen - ontmoeten - koppelen - instromen. 

- Bijzondere locaties en combinaties:  

- In de Groningse gemeente ​Westerkwartier​ doen diverse kerkelijke gemeenten mee (​Aduard, Leek, 

Zuidhorn​). Er is een goede samenwerking met VluchtelingenWerk dat de statushouders begeleidt 

als taalcoach. 

- In ​Numansdorp​ is de tafel in een leuk diaconaal centrum van beide kerken. 

- In ​Gouda​ werken de wijkgemeenten samen in een interkerkelijke werkgroep. Daar organiseren de 

wijkgemeenten zoals Pauluskerk, Oostpoort en Sint Janskerk beurtelings de actie Deel je Tafel. 

- In ​Elst (Gld.)​ is in november een hele ‘Over grenzen week’ georganiseerd.  
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- EeTze​ in IJsselmuiden is een initiatief van een echtpaar dat in 2014 ‘gewoon’ begonnen is mensen 

bij hen thuis uit te nodigen. Sindsdien zijn ze elke donderdag tussen 18.00 en 20.30 uur open om 

met elkaar te eten. 

- In de ​Domkerk ​in​ Utrecht​, was in juni naast de maaltijd een tentoonstelling ‘Buiten de mensentuin’ 

over een man zonder verblijfspapieren en een begeleidster die elkaar ontmoetten rond Bijbelse 

verhalen wat leidde tot een aantal bijzondere kunstwerken. 

- In ​Weesp​ hebben ze een variant bedacht: De Wees Welkom Middagen, Deel je Tafel op 

zondagmiddag in de vorm van een ‘high-tea’. 

- In ​Hardenberg-Heemse​ was een Barbeque met ruim 150 mensen. 

 

Hieronder vindt u een aantal reacties uit plaatselijke kerken die we hebben ontvangen. 

Uit de reacties blijkt evenals vorig jaar grote blijdschap over het aantal mensen dat kwam en de goede 

sfeer! 

 

Heel veel dank dat u zo samen met ons in actie bent gekomen, en in 2020 hopen we weer op veel 

inspirerende Deel je Tafel ontmoetingen! 

 

Hartelijke groeten namens Kerk in Actie, 

Karel Jungheim 

 

Hebt u vragen naar aanleiding van dit overzicht, stuur dan een mailtje naar Karel Jungheim: 

j.jungheim@protestantsekerk.nl  

 

Hieronder vindt u impressies uit diverse gemeenten: 

 

Aduard - Kerk werkt samen met VluchtelingenWerk 3 

Barendrecht - een prachtige foto-impressie 4 

Delft - Vierhovenkerk - Gezamenlijk vieren en eten 4 

Elst (Gld.) - Over grenzen week 5 

Gouda - Stroopwafels en Turks brood in de Sint Janskerk 5 

Hardenberg-Heemse - Barbecue 6 

Huizen (N-H) - Popup herberg 6 

Maurik - Elkaar herkennen in de supermarkt 6 

Numansdorp - Verbinding in de spil van het dorp 7 

Utrecht - Verhalen aan tafel 8 

Weesp - Wees welkom middag 8 

Zuidhorn - 60 volwassenen en 40 kinderen delen talenten en lekker eten 9 

Zuidwolde (Dr.) - Verbinding tussen oude en nieuwe inwoners 10 
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Aduard - Kerk werkt samen met VluchtelingenWerk 
In Aduard was afgelopen zomer een kleine Tafel van Hoop op de oprit bij iemand thuis. Kleinschalig, met 

heel intense gesprekken. Op 18 december zat het zaaltje in ‘t Hoge Hof vol met ruim zeventig dorpelingen. 

Saskia Treu, de motor achter Deel je Tafel in dit Groningse dorp, heette ieder hartelijk welkom en ontstak 

het licht van een mooie witte kaars. Daarna werd er gesmuld van de meegebrachte gerechten. Het één 

vegetarisch, het ander halal, het één Gronings (mosterdsoep), het andere Syrisch, Eritrees of Oeigoers. Een 

klein Syrisch babytje ging van de armen van vader naar ‘tante’ Truus…. Bijzonder is hier de goede 

samenwerking met de vrijwilligers van VluchtelingenWerk. De vrijwillige taalcoaches hadden allemaal hun 

taalmaatjes meegenomen, en zo waren er oude en nieuwe Groningers, uit China, Syrië, Eritrea, Ethiopië, 

aanwezig. Ook een leuk idee is dat ze diverse excursies hebben georganiseerd met de statushouders, 

waaronder naar de plaatselijke suikerfabriek, waar tijdens de campagne dagelijks 30.000 ton suikerbieten 

wordt verwerkt. Iedereen zat zo lekker met elkaar te praten, dat de tijd om vloog, en aan het eind de koffie 

nog snel even lopend werd uitgedeeld…   Ik was blij dat ik erbij mocht zijn. ​Karel Jungheim 

 

recepten uit Aduard en het zaaltje in ‘t Hoge Hof 
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Barendrecht - een prachtige foto-impressie 
 

 

 

Delft - Vierhovenkerk - Gezamenlijk vieren en eten 
“Op 26 mei kwam een groep  leden van de Raamstraatkerk de dienst in de Vierhovenkerk bijwonen. De 

Eritrees orthodoxe kerk was eveneens goed vertegenwoordigd. De priester had zijn eigen Bijbel in het 

Tigrinya meegenomen om zo de dienst beter te kunnen volgen. Een verrassing was de lengte van de dienst. 

In Eritrea duurt deze al gauw vijf uur. Zo aanbaden we gezamenlijk onze Ene Heer. Na de dienst was er een 

gezamenlijke maaltijd, waar ook een aantal buren aanschoven. Bij de maaltijden gebruiken we minimaal 

vlees en maken altijd vegetarische varianten met  daarbij zoveel mogelijk producten van het seizoen.” 

(ZWO-groep Vierhovenkerk) 
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Elst (Gld.) - Over grenzen week 
 
In de week van 4 t/m 10 november 2019 organiseerde de 

Protestantse Gemeente Elst de Over Grenzen Week. Doel hiervan 

was het verlagen van drempels om contacten te zoeken en te 

onderhouden met vluchtelingen en ontheemden binnen de 

kerkelijke gemeente en de lokale gemeenschap. De recente 

ontwikkelingen in en rondom Syrië geven een extra dimensie aan de 

noodzaak om als kerk kleur te bekennen. Het veelkleurige logo van 

de week was daarvan een teken. 

 

Er werden zes bijeenkomsten georganiseerd. 

- Twee besloten bijeenkomsten: Speeddaten en Tafels van Hoop. Op maandag 4 en dinsdag 5 november 

ontvingen we vluchtelingen en ontheemden in De Ruimte, een veilige omgeving. We maakten kennis, 

deelden ervaringen en aten samen. 

- Twee informatieve bijeenkomsten: Winteravondgast en Filmavond. Op woensdag 6 november nam 

Dieuwerke Luiten van Stichting Vluchteling ons mee naar de harde realiteit van ontheemden en mensen op 

de vlucht. Op 7 november draaide de film Caphernaum,  letterlijk “puinhoop” of “chaos”. Een intrigerende 

film over een jongetje dat zich staande moet houden in een wereld waarin hij zich ongewenst voelt. 

- Twee vieringen: Kleurrijk Feesten en Kerkdienst. Op vrijdag 8 november vierden we feest met elkaar door 

samen naar dansen te kijken, spellen te doen, naar elkaars muziek te luisteren en samen interculturele 

hapjes te maken. Zo werden grenzen overbrugd en verbindingen gelegd. De taalbarrière viel weg… Op 

zondag 10 november sloten we de Over Grenzen Week af in de kerk: met velen baden en dankten voor het 

in vrijheid samen mogen beleven van deze week. Muziek, zingen en woorden gaven uiting aan het thema: 

Wie is gevlucht heeft een naam en een gezicht! 

Gouda - Stroopwafels en Turks brood in de Sint Janskerk 
“Op zaterdagavond 9 maart was de Sint-Janskerk in Gouda de 

‘grootste eetkamer van Nederland’ voor een doelgroep die er 

nooit eerder op deze manier kwam: vluchtelingen en 

statushouders. Leden van meerdere kerken uit de stad en mensen 

van sportclubs en andere verenigingen of instellingen brachten 

vrienden en bekenden mee naar de zogeheten Tafels van Hoop, 

een initiatief van Kerk in Actie. De Sint-Jansgemeente zette de 

deuren van het kerkgebouw gastvrij open om de bezoekers te 

laten weten dat ze hier welkom zijn en hen te helpen zich in 

Nederland thuis te voelen.” 

 

Rieke de Kool, lid Sint-Jansgemeente Gouda 

 

https://www.kerkinactie.nl/actueel/2019/04/goudse-sint-jan-voor-even-de-grootste-eetkamer-van-nederla

nd 
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In 2019 ​organiseerden diverse wijkgemeenten Tafels van Hoop​: 
- 16 februari 2019 - Pauluskerk 

- 9 maart 2019 - Sint Jan  

- 22 juni 2019 - Westerkerk 

- 6 juli 2019 - Pauluskerk  

- 12 oktober 2019 - Pauluskerk 

Hardenberg-Heemse - Barbecue 
Zaterdag 29 juni hielden wij een bbq voor de statushouders gezinnen, deelnemers aan het buddy project en 

gemeenteleden. Er kwamen ruim 150 mensen incl. de kinderen. Voor de kinderen werden er oud Hollandse 

kinderspelen en een springkussen georganiseerd. Een gezellig samen zijn met als doel om de integratie in 

Hardenberg gemakkelijker te laten verlopen. 

Huizen (N-H) - Popup herberg 
Kirsten Kok en Daan Verbaan van Kerk in Actie bezochten op 18 december de actie Deel je Tafel in de 

Popup Herberg in Huizen. Hier werken de kerken samen om de hele maand december een open inloop te 

hebben in een pand in de winkelstraat. “Er was een geweldige sfeer”, vertelt Kirsten, “heel ongedwongen. 

Ik heb mooie gesprekken gehad met mensen uit Syrië die veel hebben meegemaakt. Voor mij als noodhulp 

medewerker heel bijzonder om dat hier van hen te horen.” “Je moet zeker ook even de ​facebook pagina 

van de Popup herberg​ promoten”, vult Daan aan, “die houden ze elke dag bij en er staan mooie foto’s. Een 

bezoek zeker waard.” 

Maurik - Elkaar herkennen in de supermarkt 
In Maurik hebben op maandag 7 oktober onze Tafel van Hoop gehad. We waren met 70 personen, meer 

dan de helft had een migratieverleden en we gaven gelegenheid om wensen op te schrijven, die we de 

zondag daarna als gebed in onze kerkdienst hebben gebeden. Opmerkelijk was dat iedere aanwezige heeft 

kennisgemaakt met mensen met wie je in de gewone maatschappij nooit kennis gemaakt zou hebben. In de 

winkel herkennen steeds meer mensen elkaar. Kortom opnieuw een zeer geslaagde actie! 

 

Syrische maaltijd en blik in de kerk 
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Numansdorp - Verbinding in de spil van het dorp 
Janet Bac van Kerk in Actie bezocht de actie Deel je Tafel in Numansdorp. “In het centraal gelegen Pandje 

20, midden in Numansdorp, word ik welkom geheten door twee uiterst vriendelijke dames. Corrie de 

diaken uit de Hervormde Kerk van Numansdorp en Lijnie de diaken van de Gereformeerde Kerk.  Jut en Jul 

zoals ze zichzelf omschrijven! 

Daarnaast ziet het er enorm gezellig uit, kerstlichtjes branden, zo’n 70 mensen zitten geanimeerd met 

elkaar te praten. Statushouders die uit alle delen van de wereld komen en gevestigd zijn in Numansdorp. 

Dorpsbewoners uit verschillende sociale milieus en actieve kerkgangers. Annemarie van Vluchtelingenwerk 

die door iedereen wordt aangesproken. 

De kinderen worden vermaakt in een nabijgelegen schoollokaal door twee tieners. 

Een gezamenlijke maaltijd met gerechten uit alle delen van de wereld, geeft verbinding.  

En dit alles wordt met elkaar gedeeld in een gebouw wat twee jaar geleden met diaconaal vermogen is 

aangekocht en nu een spil in het dorp is. Kerk zijn in de buurt, een samenwerking tussen kerken en met 

welzijnsinstanties, omzien naar de minder bedeelden in onze samenleving, delend vanuit het geloof. Ik reed 

zeer geïnspireerd terug naar huis, om dit verhaal te delen!” 
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Utrecht - Verhalen aan tafel 
Ook de Domkerk deed dit jaar mee aan de actie 

Tafels van hoop voor vluchtelingen! Van 17.00 - 

19.00 uur stond een lange tafel over de hele 

lengte van het schip van deze eeuwenoude kerk. Er 

waren meer dan 60 bezoekers, leden van de 

Domkerkgemeente, mensen die op de één of 

andere manier betrokken zijn bij werk voor 

vluchtelingen in de Domstad en ook veel ‘nieuwe 

Nederlanders’ zoals een groepje jonge Syriërs die in 

het project De Voorkamer als vrijwilliger mensen 

helpen de Nederlandse taal machtig te worden en 

omgekeerd ook Nederlanders Arabisch leren. 

Tijdens de maaltijd vertelde Wil Arts een prachtig 

verhaal. Een vergelijking van een heerlijk 

soep-recept met de inwoners van een Caribisch 

eiland: er kan altijd nog wel iemand bij. In de 

omloop van de kerk was er veel aandacht voor de 

de expositie Buiten de Mensentuin. Kunstenares 

Grietje van Ginneken vertelde hoe ze met 

Floribert litho’s en etsen hadden gemaakt rond Bijbelse verhalen. Ze ontmoetten elkaar bij de Noodopvang 

voor Dakloze Vluchtelingen in Utrecht en vonden elkaar in hun humor, hun vertrouwen en vooral in hun 

liefde voor verhalen. 

 

Weesp - Wees welkom middag 

 

In Weesp hebben ze een variant bedacht op Deel je Tafel: 

De Wees Welkom Middagen. Deze zijn inmiddels een paar 

keer gehouden.  

Ze beginnen om 14.00 uur op zondagmiddag, in het 

Lichthuis, het diaconaal centrum. De deelnemers nemen 

allemaal schalen met lekkernijen mee. Allerlei mooie, 

lekker uitziende baksels werden neergezet op de tafels in 

de hal van het Lichthuis. Ook de Weesper moppen en 

kleine stroopwafeltjes ontbraken niet. Ieder werd welkom 

geheten en werd gevraagd om de voornaam op een 

sticker te schrijven, en die op de kleding te plakken. 

Gemeenteleden van de diverse kerkgemeenschappen en 

nieuwe Weespers, die vanuit het buitenland in Weesp zijn 

komen wonen, maakten kennis met elkaar. Daarvoor was 

deze middag bedoeld, en daarvoor was men duidelijk 

zichtbaar ook gekomen. Er ontstonden geanimeerde 
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gesprekken. Koffie, thee, fris en wat van de lekkernijen kwamen daarbij goed van pas. 

Op een Grote Wereldkaart kon men met een speld met gekleurd knopje aangeven uit welk land men 

afkomstig was. Er waren over de hele middag zo’n 60 à 70 bezoekers, waarvan zo’n 20 à 25 nieuwe 

Weespers. De kinderen die meegekomen waren vermaakten zich goed in de ruimte op de 1e verdieping. 

“Voor herhaling vatbaar” is de conclusie van de werkgroep die deze middag organiseerde. 

 

Zuidhorn - 60 volwassenen en 40 kinderen delen talenten en lekker eten 

Zaterdag 14 december was het weer zo ver. Voor inmiddels de 4​e​ keer werden de Tafels van Hoop 
georganiseerd voor de dorpen Briltil, Noord- en Zuidhorn in de Gasthorn te Zuidhorn. 
 
Deze keer deden er ongeveer 60 volwassenen en 40 kinderen mee. Er werd niet alleen gegeten, maar de 
kinderen hadden een aantal liedjes en dansjes ingestudeerd. Voordat de maaltijd begon hebben ze alle 
aanwezigen laten zien dat er veel talent aanwezig is in Zuidhorn en omgeving. Na afloop van het optreden 
van de kinderen werden ze uitbundig toegejuicht en was er een langdurig applaus. 
 
De maaltijd was bereid door mensen uit Syrië, Eritrea en China. Toen het buffet werd geopend stonden de 
deelnemers, vol verwachting, gewapend met een leeg bord en het bestek in de aanslag in de rij, benieuwd 
naar alle gerechten die voor hen klaar stonden. Er was ruim voldoende gekookt voor iedereen en voor wie 
dat wilde kon er voor de tweede keer worden opgeschept. Tijdens de maaltijd werd er geanimeerd gepraat 
en kon iedereen in een gemoedelijke sfeer kennis met elkaar maken. De tafels waren “opgeleukt” met 
bloemen en reuzeappels. 
 
Lang aan tafel zitten is niet iets waar veel kinderen blij van worden en daarom konden zij in een andere zaal 
tussendoor spelletjes met elkaar doen en wat te eten halen bij het buffet. Het was opvallend hoe goed de 
kinderen, die nog niet zo lang in Nederland wonen, Nederlands spreken en samen met hun leeftijdgenoten 
gezellig aan het spelen waren. Geheel onverwacht werden de enorme appels (bijna een kilo per stuk) voor 
de kinderen alsnog een heerlijke traktatie toen de kleine Tim Alhamwi van nog maar net 2 jaar er 
onverwacht zijn melktanden in zette en uiteindelijke de hele appel oppeuzelde. En als zo vaak goed 
voorbeeld doet goed volgen. 

 
De maaltijd werd ook bezocht door burgemeester van der 
Tuuk en zijn vrouw en hij riep iedereen op vooral af en 
toe van plaats te verwisselen, om elkaar zo goed mogelijk 
te leren kennen. Hij gaf zelf het goede voorbeeld en heeft 
met veel mensen gesproken en nieuwe inwoners van 
“zijn” gemeente leren kennen. Terwijl het evenement al 
was afgelopen en er druk werd opgeruimd zat hij nog 
geanimeerd met een aantal mensen te praten en dat is 
door iedereen zeer gewaardeerd. 
 
Wat betreft de organisatoren is dit niet de laatste keer 
geweest en wordt de traditie voortgezet. Daarom zoeken 
ze ook altijd contact met mensen, organisaties of 
bedrijven die dit willen sponseren. Want het is niet direct 
een evenement dat veel geld kost, maar toch is het iedere 
keer weer een hele toer om het ook financieel rond te 
krijgen. 
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Zuidwolde (Dr.) - Verbinding tussen oude en nieuwe inwoners 

“De reactie op de laatste Tafels van hoop van onze gasten was, dat ze het prettig zouden vinden dat we iets 

dergelijks wat vaker zouden organiseren. Zodat het kennismaken wat meer continuïteit krijgt voor het 

onderlinge contact etc. Zondag 24 maart organiseerden we daarom weer een Tafel van Hoop. De opgave en 

het enthousiasme is groot. We hebben verbinding gezocht met andere activiteiten in het dorp die er voor 

vluchtelingen worden georganiseerd en met VluchtelingenWerk. In het dorp Zuidwolde zijn veel gezinnen 

komen wonen die in het traject zitten van inburgering/school/ vrijwilligerswerk. We hebben ook contact 

met gezinnen die hier al wat langer wonen en een verblijfsvergunning hebben. De deelnemers vormen zo 

een mooie mix van nieuwe Nederlanders en dorpsbewoners.” 

 

Groet, Suzanne Groote 
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